
CONSEILLER  
NUMÉRIQUE

APPRENDRE & PROGRESSER 
DANS LE NUMÉRIQUE

Rendez-vous individuels 
Ateliers collectifs
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Le conseiller numérique vous accompagne pour apprendre  
et progresser à votre rythme dans le numérique du quotidien :
• Naviguation sur internet, achats, mots de passe ;

• Rédaction des emails et pièces jointes ;

•  Initiation aux réseaux sociaux (Facebook, LinkedIn, WhatsApp,…)  
et outils digitaux (Messenger, Skype, Zoom, Teams,…) ;

• Installation d’applications mobiles (santé, transports, GPS,…) ;

•  Aide au contrôle parental des écrans, ENT, PRONOTE, ressources  
pédagogiques ;

• Aide à la bureautique (Word, Excel,…), mise en page de CV ;

• Gestion et traitement des photos, vidéos.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

f.blanchon@mairie-chambery.fr
06 03 41 53 34 - 04 79 72 13 10
Vous pouvez prendre rendez-vous en ligne : 
www.rdv-aide-numerique.fr ou en flashant le QR Code suivant : 

24 Avenue Daniel ROPS, 73000 CHAMBÉRY
Arrêt BUS B Cévennes

Tous les rendez-vous et ateliers sont gratuits et sur inscription.
L’accompagnement aux démarches administratives est proposé 
par France Services. 
Contact : 04 79 60 20 20
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LUNDI

13H - 16H
La Dynamo

RENDEZ-VOUS INDIVIDUELS
Aide numérique I 45 min I gratuit sur inscription

PARENTALITÉ NUMÉRIQUE
Accompagnement numérique I 45 min I gratuit sur inscription

Vous êtes parent et vous vous 
questionnez sur le numérique ? Des 
rendez-vous individuels vous sont 
proposés, permettant d’aborder : 
le contrôle parental des écrans (PC, 
mobile, tablette, TV, console de 
jeux), les ENT (éduconnect, ProNote, 
édumoov, éducartable, classe directe, 
toute mon année…), les devoirs à faire 
par internet, les outils numériques 
d’aide aux devoirs, les contenus 
pédagogiques, les réseaux sociaux, les 
jeux vidéo et tout sujet en lien avec le 
rapport des enfants au numérique.

MARDI

14H - 16H
La Dynamo
Janvier : 21 et 28
Février : 4

PARENTS - ENFANTS
Accompagnement numérique I 30-60 min I gratuit sur inscription

Partagez avec votre enfant vos interrogations 
sur le contrôle parental des écrans (PC, 
mobile, tablette, TV, console de jeux), les 
ENT (éduconnect, ProNote, édumoov, 
éducartable, classe directe, toute mon 
année…), les devoirs à faire par internet, 
l’intelligence artificielle et les outils 
numériques d’aides aux devoirs, les contenus 
pédagogiques, les réseaux sociaux, les jeux 
vidéo et toute problématique en lien avec 
le numérique. Pour information : les mineurs 
ne sont reçus qu’accompagnés d’un adulte 
qui restera avec l’enfant durant l’intégralité 
du rendez-vous.

MARDI

18H30 - 19H30
La Dynamo
Janvier : 21 et 28
Février : 11
Mars : 18

JEUDI

9H15 - 12H 
La Dynamo

VENDREDI

14H - 17H   (*14H - 16H)
Centre Socioculturel des Combes,  
rue du pré de l’Âne
Janvier : 17 et 31
Février : 7, 14* et 21
Mars : 7, 14, 21 et 28
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ATELIERS COLLECTIFS

La Dynamo | Sur inscription 

CAFÉ/THÉ DE RENTRÉE

Vendredi 10 janvier
13H30 - 14H
Découvrez la nouvelle programmation du 
conseiller numérique et échangez autour 
d’un thé ou d’un café.

COMMENT UTILISER  
RDV-NUMÉRIQUE.FR

Vendredi 10 janvier
14H - 15H
Créez votre compte sur RDV-numérique.fr 
puis prenez vos RDV en ligne, vérifiez vos 
RDV déjà réservés, déplacez, annulez vos 
RDV depuis chez vous.

TOUT SAVOIR (OU PRESQUE)  
SUR WHATSAPP

Vendredi 17 janvier
9H30 - 11H30
Des fonctions de base jusqu’au 
moins connues, approfondissez votre 
connaissance de WhatsApp.

ACHATS EN LIGNE :  
LES BONNES PRATIQUES

Vendredi 24 janvier
9H30 - 11H30
Comment acheter par internet en évitant 
les arnaques ? Apprenez à différencier les 
sites fiables, des contrefaçons.

VOYAGE À VENISE

Vendredi 21 février
9H30 - 12H
Adultes
Voyage immobile à Venise pour découvrir 
son carnaval, son histoire, sa peinture, son 
architecture. Enfilez le casque de réalité 
virtuelle et découvrez Venise vue du ciel 
ou d’une gondole.

RÉALITÉ VIRTUELLE, 80 ANS 
DISPARITION D’ANNE FRANK 
80 ans après la disparition d’Anne Frank 
(entre février et mars 1945), explorez en 
réalité virtuelle la maison  d’Amsterdam 
où elle rédigea son célèbre journal intime 
et vécu cachée durant 2 années, de ses 
13 ans à ses 15 ans. 

Mardi 18 mars
13H30 - 14H - 14H30 - 15H 
Adultes
3 places toutes les 30 min
(12 places au total)

Mercredi 19 mars
13H30 - 14H - 14H30 - 15H 
Dès 14 ans
3 places toutes les 30 min
(12 places au total) 
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